
 

Deine individuelle Gefühls-Analyse 
Von Mag. Claudia Killermann 

 
Wie steht es um Deine aktuelle Gefühls-Lage? 

 
 

 

  Gib jeder Frage einen Wert von 1 bis 10  

  als Antwort: (1=gar nicht 

             10= sehr gut/ absolut) 

 

Wie sehr hast Du das Gefühl:  

           1                          10 

 …dass Du sicheren Boden unter Deinen Füßen spürst?  

 
*…dass du Kontrolle über dein Leben und deine Gefühle hast? 2 …dass Deine Welt heil und in Ordnung ist?  

* …dass du mit jedem  Schicksalsschlag  gut umgehen kannst?  …dass Du früher schmerzhafte Erfahrungen gut meistern konntest?  

*…dass du mit deinen Gefühlen in Harmonie bist?  …dass Du eigentlich ein positiver, froher & lebensbejahender Mensch bist?  

*…dass du hinter jeder -noch so schlimmen- Erfahrung den Sinn erkennen kannst?  … im Vertrauen zu sein, dass Du auch nach dunklen Zeiten wieder glücklich wirst?  

*…auch in schweren Zeiten ganz in deiner Kraft zu bleiben?  …dass Du ein Stehaufmännchen / -frauchen bist?   

*…dass deine Widerstandskraft hervorragend ausgebildet ist?  … dass Du Kontrolle über Dein Leben und Deine Gefühle hast?  

*…dass du früher schmerzhafte Erfahrungen gut meistern konntest?  … dass Du mit jedem Schicksalsschlag gut umgehen kannst?  

*...dass du sicheren Boden unter deinen Füßen spürst?  …dass Du mit Deinen Gefühlen in Harmonie bist?  

* …dass deine Welt heil und in Ordnung ist?  …dass Du hinter jeder -noch so schlimmen- Erfahrung den Sinn erkennen kannst?  

*…dass du mit kosmischen Gesetzmäßigkeiten vertraut bist?  …auch in schweren Zeiten ganz in Deiner Kraft zu bleiben?  

*…dass du dein Schicksal gut annehmen kannst?  …dass Du bisher Deine aktuelle Krise allein gut bewältigen konntest?  

* … im Vertrauen zu sein, dass du auch nach dunklen Zeiten wieder glücklich wirst?  …dass Du mit kosmischen Gesetzmäßigkeiten vertraut bist?  

*…dass du eigentlich ein positiver, froher & lebensbejahender Mensch bist?  
   

 
 

Deine nächsten Schritte: 
 

1. Fülle den Test aus und mache ein Foto, um es mir zusenden zu können.  
2. Vereinbare ein kostenfreies Erstgespräch mit mir unter folgendem LINK  
3. Sende das Foto an die E-Mail-Adresse, die Du mit der Terminbestätigung erhältst. 
4. Dann lass uns darüber sprechen, wo Du stehst und welche Unterstützung für Dich gut wäre. 
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https://calendly.com/rainerkapellen/strategie-gespraech
mailto:info@deineemail.com

